¢ Klinitkum

Landsberg am Lech

Coronavirus: Wer muss wann wohin?

1. Bei Fieber, Husten, Muskel-, Halsschmerzen PLUS
Aufenthalt in einem Risikogebiet (z.Zt. Regionen in
China, Stdkorea, Iran und die italienischen Gebiete
Lombardei, V6 und Emilia Romagna)
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Telefonisch Hausarzt oder kassenirztlichen

Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer 116 117
kontaktieren

2. Bei Kontakt zu einem bestatigten COVID-19-Fall
informieren Sie das Gesundheitsamt (evtl. Tests durch
Abstriche) unter Telefon 08191/129-1291

\Z

Offnungszeiten Gesundheitsamt: Montag bis Freitag,
8 bis 12 und 14 bis 16 (Donnerstag bis 18 Uhr) plus
diese Woche im Zelt am Klinikum von 11 bis 12 Uhr

3- Bei schwerwiegenden oder lebensbedrohlichen
Erkrankungen oder bei bestatigtem COVID-19-Befund

Die Notaufnahme des Klinikums Landsberg
aufsuchen



Infektionen vorbeugen:

ﬁ‘f infektionsschutz.de
"%9 Wissen,mraf_s_s_cA_.zL

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelmiBig Hande waschen

il

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Toilette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase

w
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. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Kdrperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maoglich eine getrennte Toilette.

» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit
anderen gemeinsam.

. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmalig mit tiblichen Haushaltsreinigern.

» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch qut trocknen
und wechseln sie hdufig aus.

~

9. Geschirr und Wasche heilt waschen

» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Spiilmittel oder in der Splilmaschine.

» Waschen Sie Splillappen und Putztiicher sowie
Handtlicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwdsche bei mindestens 60 °C.
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2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten,
von allen Seiten mit Seife einreiben,
dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
unter flieBendem Wasser abwaschen,

>
>
>
» mit einem sauberen Tuch trocknen

i

. Richtig husten und niesen

Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

v

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
gut gekiihlt auf.

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodulkten
mit roh verzehrten Lebensmitteln,

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.

» Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.

10. RegelmaRig liiften

> Liiften Sie geschlossene R&ume mehrmals taglich
flir einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fir gesundhentliche Aufkldrung (BZgA) Stand 2016




Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit und Pflege

Empfehlungen fiir Reisen nach ltalien

In einzelnen Provinzen in Norditalien sind bestatigte Erkrankungen durch
das neuartige Coronavirus (COVID-19) aufgetreten. Betroffen sind einzelne
Regionen und Stadte bzw. Gemeinden, fir die teilweise ein Ein- und Ausrei-
severbot verhangt wurde. Die italienische Regierung hat eine Notfallverord-
nung verabschiedet. Eine Liste der aktuellen Risikogebiete kann beim Robert
Koch-Institut (RKI) abgerufen werden, z.B. liber den unten stehenden QR-
Code.

Aktuelle Reisehinweise zu ltalien finden Sie auf der Homepage des
Auswartigen Amtes: https://www.auswaertiges-amt.de/de/aussenpolitik/
laender/italien-node

Bei Reisen nach Norditalien sollten die folgenden VerhaltensmalRnahmen
beachtet werden:

¢ [nformieren Sie sich vor Ort (iber die aktuell gliltigen MaRnahmen bzw.
die aktuell betroffenen Gebiete und befolgen Sie die Anweisungen der
italienischen Behorden. Link zum italienischen Ministero della Salute:
http://www.salute.gov.it/nuovocoronavirus (ltalienisch und Englisch).

o Altere Personen und Personen mit chronischen Grunderkrankungen
sollten nicht unbedingt notwendige Reisen nach Norditalien (berdenken.

* Bitte achten Sie auf die Einhaltung einer guten personlichen Hygiene zur
Reduktion eines Ansteckungsrisikos: sorgféltige Handehygiene (haufiges
Waschen mit Seife), moglichst die Schleimh&dute im Gesichtsbereich
(Augen, Mund etc.) nicht mit ungewaschenen Handen berihren.

e Bitte halten Sie die Hustenetikette ein: Benutzung von Einmaltaschen-
tichern auch zum Husten und Niesen, regelméRige Entsorgung im
Hausmiill, alternativ: Niesen oder Husten in die Ellenbeuge.

* Vermeiden Sie groBere Menschenansammlungen.

* Vermeiden Sie den Kontakt zu offensichtlich erkrankten Personen.

¢ Im Falle von grippeahnlichen Symptomen soll in ltalien die Telefon-

nummer +39 1500 angerufen werden, um die weitere Vorgehensweise
abzuklaren.

El’if-.ﬂ:'
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Was nach der Riickreise aus Italien zu beachten ist:

* Wenn Sie nicht in einem der Risikogebiete waren und keinen Kontakt zu
einem am neuartigen Coronavirus Erkrankten hatten (COVID 19), sind
keine speziellen VorsichtsmalRnahmen notig. Eine Liste der aktuellen
Risikogebiete kann beim RKI abgerufen werden, z.B. (iber den unten
stehenden QR-Code.

Falls Sie Erkaltungs- oder Grippesymptome entwickeln, gehen Sie bitte
wie ublich vor. Das heil3t: Melden Sie sich bitte friihzeitig krank und
schicken Sie |hr krankes Kind nicht in eine Gemeinschaftseinrichtung
(z.B. Kindergarten, Schule). Die Hustenetikette (siehe Vorderseite) sollte
beachtet werden.

* Waren Sie in einem der Risikogebiete und bekommen Sie innerhalb
von 14 Tagen nach Riickkehr von dort Symptome wie Fieber, Muskel-
schmerzen, Husten, Schnupfen, Durchfall, so vermeiden Sie alle nicht
notwendigen Kontakte, bleiben Sie zu Hause und beachten Sie die
Husten- und Niesetikette (siehe Vorderseite). Setzen Sie sich bitte
umgehend telefonisch mit Ihrer Hausarztpraxis in Verbindung oder rufen
Sie den kassenarztlichen Bereitschaftsdienst unter derTelefonnummer 116
117 an. Der Hausarzt oder der kassenarztliche Bereitschaftsdienst
bespricht mit Ihnen das weitere Vorgehen.

e Hatten Sie wahrend lhrer Italienreise innerhalb der letzten 14 Tage Kontakt
zu einem bestéatigt an COVID-19 Erkrankten, so kontaktieren Sie bitte
umgehend das zustandige Gesundheitsamt. Dies muss in jedem Fall
erfolgen — unabhangig vom Auftreten von Symptomen.

Weitere Informationen finden Sie beim Bundesministerium fiir Gesundheit
(http://q.bayern.de/coronavirusbmg),

beim Robert Koch-Institut (https://q.bayern.de/coronavirusrki) oder beim
Bayerischen Landesamt flir Gesundheit und Lebensmittelsicherheit:
(https://q.bayern.de/coronavirus). Zudem kénnen Sie sich bei Fragen an das
LGL unter 09131 6808-5101 wenden,

LB
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Ihr Ansprechpartner:
KVB-Servicetelefonie

Telefon: 089/5 7093 -4 0600

Fax: 089/57093-400 11
E-Mail: Abrechnungsberatung@kvb.de
Unser Zeichen: CoV-Rundschreiben/VS

An alle Vertragsarzte in Bayern und die Pool-
arzte im Bereitschaftsdienst

28.02.2020

Coronavirus (Covid-19) - Informationen zur aktuellen Situation

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das Coronavirus breitet sich weiter aus. Wir haben daher die wichtigsten Informationen fiir Sie zu-
sammengestellt:

e Zielist es, Patienten mit oder ohne akute Atemwegssymptome ohne vorherige telefonische An-
meldung und erste Abklarung von den Praxen fernzuhalten.

e Flr Birger mit einschlagigen Symptomen ist die 116117 rund um die Uhr erreichbar. Verwei-
sen Sie auch auf diese Nummer.

 Der Fahrdienst des Bereitschaftsdienstes unterstiitzt Sie insbesondere bei der Durchfiihrung
der Hausbesuche rund um die Uhr (d.h. 24/7) und entnimmt bei Bedarf Proben fiir die Labordi-
agnostik und transportiert die Abstriche in nahegelegene Labors.

e DesinfektionsmafBnahmen wie lblich: Praparate mit Wirkbereich ,begrenzt viruzid“ sind ausrei-
chend.

e Bei Patienten mit begriindetem Verdacht auf Coronavirus-Infektion ist eine stationdre Einwei-
sung gerechtfertigt, wenn die Symptome eine stationare Versorgung erfordern. Bitte stimmen
Sie Einweisungen solcher Patienten mit dem Krankenhaus ab.

e Unter der 116117 wird zusétzlich ein arztlicher Kollege flrr ,schwierige Patientengespriche ein-
gesetzt.

Unsere KVB-Webseite www.kvb.de/coronavirus wird laufend aktualisiert. Dort sind alle wichti-
gen Informationen zum Thema eingestellt. Bitte nutzen Sie diesen Service mehrmals téglich.
Wichtiges finden Sie in unserer online-Rubrik ,,Aktuelles*,

Datenschutzhinweis: Die Informationen nach Art. 13 und Art. 14 DSGVO finden Sie unter www.kvb.de/datenschutz.

Kassenérztliche Vereinigung Bayerns Korperschaft des éffentlichen Rechts  www.kvb.de
Elsenheimerstrae 39 80687 Miinchen
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Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

wir wissen um die besondere Belastung, die aktuell auf Sie personlich und Ihre Praxis zukommt.
Wir bitten Sie sehr herzlich, Ihre Patienten auch in dieser Situation weiterhin zu versorgen. Wir wer-
den eine Presseinformation verdffentlichen, um die Bevolkerung Gber die Einbindung des Arztli-
chen Bereitschaftsdienstes zu informieren.

Falls Sie Fragen zum Rundschreiben haben: Die KVB-Servicetelefonie ist zusatzlich am
Freitag, 28.02.2020 bis 20 Uhr und am Samstag, 29.02.2020 von 8-14 Uhr fiir Sie erreichbar.

Freundliche kollegiale Grif3e

Ihr Vorstand der KVB



COVID-19 (Coronavirus SARS-CoV-2):
Risikogebiete
Stand: 2.3.2020 Stand: 18:30 Uhr

Risikogebiste sind Gebiete. in denen sine fortgesetzte Ubertragung von Mensch

zu Mensch ("angoing community transmission’) vermutet werdan kann U dies
festzulegen. verwendet das Robert Koch-Institut

verschiedene Indikatoran (u a.
Erkrankungshaufigkeit. Dynamik der Fallzahlen).

R_Tho O

Risikogebiete

 Im fran: Pravinz Ghom. Teheran

In italien: Region Emilia-Romagna, Region Lombardei und die Stadt Vo in
der Provinz Padua in der Region Venetien.

In Siidkorea: Provinz Gyeongsangbuk-do (Nord-Gyeongsang)

Fallzahlen weltweit

Die tagesaktuellen Fallzahlen in China nach Provinzen und Stadten sowie

weltweit sind auf den Internetseiten der Weltgesundheitsorganisation abrufbar

Weitere Informationen

» Falldefinition SARS-CoV-2 (PDF 164 KB. Datei ist nicht barrierafrei)

» Fallzahlen in Deutschiand. China und weltweit

» RKI-Seite zum Coronavirus SARS-CoV-2 u.a. mit Hinweisen zu Diagnostik
Hygiane und Infektionskontrolle

Stand: 02.03.2020



A" infektionsschutz.de
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Antworten auf hdufig gestellte Fragen zum
neuartigen Coronavirus (SARS-CoV-2)

Welche Lander/Regionen sind von Erkrankungen mit dem
neuartigen Coronavirus betroffen?

Aktuelle Fallzahlen, betroffene Lander und Informationen zu Risiko-
gebieten finden Sie auf den Seiten des Robert Koch-Instituts unter
www.rki.de/covid-19-fallzahlen und www.rki.de/covid-19-risiko-

gebiete. In Deutschland werden seit Ende Januar 2020 ebenfalls
Erkrankungsfélle bestétigt.

Wie schitzt das Robert Koch-Institut die Lage in
Deutschland ein?

Die aktuelle Einschatzung des Robert Koch-Instituts zur Lage in
Deutschland finden Sie unter www.rki.de/covid-19-risikobewertung.

Welche Krankheitszeichen werden durch das neuartige
Coronavirus ausgelst?

Eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus fiihrt nach Informa-
tion der Weltgesundheitsorganisation WHO zu Krankheitszeichen
wie Fieber, trockenem Husten und Abgeschlagenheit. In China wur-
den bei einigen Erkrankten auch Atemprobleme, Halskratzen, Kopf-
und Gliederschmerzen und Schittelfrost berichtet. Bei einigen
Erkrankten traten zudem Ubelkeit, eine verstopften Nase und
Durchfall als Krankheitszeichen auf.

Wer ist besonders gefdhrdet?
Bei den bisher hauptsachlich aus China berichteten Erkrankungs-
fallen verliefen nach Informatianen der WHO vier von fiinf Erkran-

kungen mild. Bei einem Teil der Betroffenen kann das Virus zu einem
schwereren Verlauf mit Atemproblemen und zu Lungenentziindun-
gen flihren. Das héchste Risiko fiir einen schweren Krankheitsverlauf
und Tod haben den Daten aus China zufolge Menschen {iber 60 Jahre
und Menschen mit Grunderkrankungen. Die meisten Todesfille
traten in China bei tiber 80-Jdhrigen auf, Manner waren hiufiger
betroffen als Frauen. In Deutschland sind noch keine Todesfille auf-
getreten.

Bei Kindern scheint die Erkrankung laut WHO vergleichsweise
selten aufzutreten und dann mild zu verlaufen. Schwere oder gar
kritische Verldufe wurden nur bei einem sehr kleinen Teil der
betroffenen Kinder und Jugendlichen beobachtet. Es ist mit den bis-
herigen Daten allerdings nicht méglich zu bestimmen, welche Rolle

Kinder und Jugendliche bei (bertragungen spielen und ob sie gene-
rell weniger anféllig fiir das Virus sind.

Schwangere scheinen der WHO zufolge kein erhghtes Risiko fiir
einen schweren Krankheitsverlauf zu haben.

Was ist iiber die Ursache dieses Ausbruchs hekannt?

Man nimmt an, dass das neuartige Coronavirus von Fledermdusen
stammt. Ob andere Tierarten als Zwischenwirte des Virus zwischen
Fledermaus und Mensch dienen, ist noch nicht bekannt, Derzeit wird
davon ausgegangen, dass sich die ersten Erkrankten Anfang Dezem-
ber 2019 auf einem Markt in Wuhan in der Provinz Hubei, China,
angesteckt haben. Das neuartige Coronavirus erhielt den offiziellen
Namen ,SARS-CoV-2*, die Atemwegserkrankung, die es auslast, wird
als ,COVID-19" bezeichnet.

Wie wird das neuartige Coronavirus iibertragen?

Das neuartige Coronavirus ist von Mensch zu Mensch iibertraghar.
Der Hauptiibertragungsweg ist die Trapfcheninfektion. Diese (ber-
tragung kann direkt von Mensch zu Mensch erfolgen, wenn Virus-
haltige Tropfchen an die Schleimhdute der Atemwege gelangen.
Auch eine indirekte (Ibertragung tiber die Hande, die mit der Mund-
oder Nasenschleimhaut sowie mit der Augenbindehaut in Kontakt
gebracht werden, ist moglich. Es wurden auch Fille bekannt, in
denen sich Personen bei Betroffenen angesteckt haben, die nur
leichte oder unspezifische Krankheitszeichen gezeigt hatten. Wie
viele Menschen sich mit dem neuartigen Coronavirus angesteckt
haben und keine Krankheitszeichen zeigen, ist bisher unklar. Laut
Angaben der WHO und Informationen aus China spielt die (ber-
tragung des Virus von Personen, die keine Krankheitszeichen zei-
gen, jedoch bei der Verbreitung des neuartigen Coronavirus keine
gréRere Rolle.

Die neuartigen Coronaviren wurden auch in Stuhlproben einiger
Betroffener gefunden. Ob das neuartige Coronavirus auch iiber den
Stuhl verbreitet werden kann, ist noch nicht abschlieRend geklart.
Fiir den Ausbruch in China scheint dieser (bertragungsweg nach
Angaben der WHO jedoch keine Rolle zu spielen (siehe auch die
Fragen ,Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen" und , Ist
das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes in der Allgemeinbevélke-
rung zum Schutz vor akuten Atemwegsinfektionen sinnvoll?*).
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Antworten auf hdufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

Wie lange dauert es, bis die Erkrankung nach
Ansteckung ausbricht?

Derzeit wird davon ausgegangen, dass es nach einer Ansteckung bis
zu 14 Tage dauern kann, bis Krankheitszeichen auftreten. Laut WHO
betragt diese sogenannte Inkubationszeit im Durchschnitt 5 bis
6 Tage.

Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?

Wie bei Influenza und anderen Atemwegserkrankungen schiitzen das
Einhalten der Husten- und Nies-Etikette, eine gute Handehygiene,
sowie Abstandhalten zu Erkrankten (etwa 1 bis 2 Meter) auch vor

einer (Ibertragung des neuartigen Coronavirus. Diese MaBnahmen
sind auch in Anbetracht der Grippewelle (iberall und jederzeit ange-
raten.

Ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes

in der Allgemeinbevilkerung zum Schutz vor akuten
Atemwegsinfektionen sinnvoll?

Die wichtigsten und effektivsten MaBnahmen zum persénlichen
Schutz sowie zum Schutz von anderen Personen vor der Anste-
ckung mit Erregern von Atemwegsinfektionen sind die korrekte
Husten- und Nies-Etikette, eine gute Hdndehygiene und das
Abstandhalten (ca. 1 bis 2 Meter) von krankheitsverdichtigen
Personen. Diese MaBnahmen sind in Anbetracht der Grippewelle
aber iiberall und jederzeit angeraten.

Wenn eine an einer akuten Atemwegsinfektion erkrankte Person

sich im dffentlichen Raum bewegen muss, kann das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes (z.B. eines chirurgischen Mundschutzes)
durch diese Person sinnvoll sein, um das Risiko einer Ansteckung
anderer Personen durch Tropfchen, welche beim Husten oder Nie-
sen entstehen, zu verringern (Fremdschutz).

Fiir die optimale Wirksamkeit ist es wichtig, dass der Mund-Nasen-
Schutz korrekt sitzt. Dieser muss eng anliegend getragen werden
und bei Durchfeuchtung gewechselt werden. Wéhrend des Tragens
sollte er nicht (auch nicht unbewusst) verschoben werden. Lassen
Sie sich von einer medizinischen Fachkraft beraten, ob diese MaR-
nahme in [hrem konkreten Fall empfehlenswert ist, welche Maske
fiir Sie geeignet ist und wie man die Maske richtig anlegt bzw. wech-
selt.

Hingegen gibt es keine hinreichenden Belege dafiir, dass das Tragen
eines Mund-Nasen-Schutzes das Risiko einer Ansteckung fiir eine
gesunde Person, die ihn trégt, verringert. Nach Angaben der WHO
kann das Tragen einer Maske in Situationen, in denen dies nicht
empfohlen ist, ein falsches Sicherheitsgefiihl erzeugen. Das kann
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dazu fiihren, dass zentrale HygienemaBnamen wie eine gute Hande-
hygiene vernachléssigt werden.

Besteht die Gefahr, sich iiber importierte Lebensmittel,
Oberflichen oder Gegenstdnde mit dem neuartigen
Coronavirus anzustecken?

Coronaviren, die Atemwegserkrankungen verursachen kénnen, wer-
den in der Regel iiber Sekrete des Atmungstrakts iibertragen. Gelan-
gen diese infektitsen Sekrete an die Hinde, die dann beispielsweise
das Gesicht beriihren, kdnnte auch auf diese Weise eine Ubertra-
gung stattfinden. Deshalb ist eine gute Hindehygiene wichtiger Teil
der Vorbeugung.

Hingegen ist eine Ubertragung tiber unbelebte Oberflichen hisher
nicht dokumentiert. Eine Ansteckung mit dem neuartigen Corona-
virus iiber Oberflachen, die nicht zur direkten Umgebung eines
Erkrankten gehdren, wie beispielsweise importierte Waren, Post-
sendungen oder Gepdck erscheint daher unwahrscheinlich. Generell
ist das griindliche Handewaschen ein wichtiger Bestandteil der
personlichen Hygiene und kann vor einer Vielzah| weiterer Infek-
tionskrankheiten wie beispielsweise Magen-Darm-Erkrankungen
schiitzen.

Unabhéngig davon hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
klarung keine Aufgaben im Bereich der Bewertung von Lebensmitteln
oder Gegenstdanden. Fragen zu dem Thema gehdren in den Zustin-
digkeitshereich des Bundesinstituts fir Risikobewertung (BfR), fiir
das Thema Arbeitsschutz ist die Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (BAuA) verantwartlich.

Was bedeutet es fiir Deutschland, wenn sich das neuartige

Coronavirus hierzulande zunehmend ausbreitet?

Was kann die Bevilkerung tun, um die Verbreitung des

Virus einzudimmen?

Die Auswirkungen des neuartigen Coronavirus fiir Deutschland las-

sen sich nicht vorhersagen. Sie kénnten mit einer schweren Grippe-

welle vergleichbar sein: Sollten sich in Deutschland sehr viele

Menschen anstecken, muss auch mit schweren Krankheitsverlaufen

und Todesfdllen gerechnet werden. Auch Blirgerinnen und Biirger

kdnnen dazu beitragen, die Verbreitung des Virus einzuddammen,
indem sie folgende Empfehlungen beriicksichtigen:

» Informieren Sie sich auf den Internetseiten éffentlicher Stellen,
die qualitdtsgesicherte Informationen zum neuartigen Corona-
virus anbieten. Dies sind beispielsweise die Seiten des Bundes-
gesundheitsministeriums und der Landesgesundheitsminis-

terien, der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung und

Bundeszentrale
flir
gesundheitliche
Aufkldarung



Antworten auf hdufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

des Robert Koch-Instituts. Falls erforderlich, informiert auch
das zustdndige lokale Gesundheitsamt tiber die entsprechende
Situation.

> Verbreiten Sie keine zweifelhaften Social-Media-Informationen.
» Praktizieren Sie eine gute Handehygiene und Husten und Nies-

7
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virus SARS-CoV-2 im Labor nachgewiesen wurde, sollten sich
unverziiglich — auch wenn sie keine Krankheitszeichen haben
- an ihr zustdndiges Gesundheitsamt wenden. Das zusténdige
Gesundheitsamt kann Uber eine Datenbank des Robert Koch-
Instituts (RKI) ermittelt werden.

Etikette.

» Fassen Sie sich méglichst wenig ins Gesicht, um etwaige Krank-
heitserreger nicht iiber die Schleimhéute von Augen, Nase oder
Mund aufzunehmen.

» Halten Sie Abstand von Menschen, die sichtbar an einer Atem-
wegserkrankung leiden, auch aufgrund der andauernden Grippe-
und Erkaltungswelle.

> Generell bei Erkrankungen gilt: Bleiben Sie nach Maglichkeit zu
Hause.

Optionen fiir MaRnahmen zur Kontaktreduzierung in Gebieten, in

denen vermehrt Falle bekannt wurden finden Sie auf den Seiten des

Robert Koch-Instituts.

Weitere Informationen, wie sich jeder Einzelne auf eine COVID-19-

Pandemie vorbereiten kann, stellt das Science Media Center zur

Verfiigung.

Welche Behandlungsmaglichkeiten stehen fiir das
neuartige Coronavirus zur Verfiigung?

Nicht alle Erkrankungen nach Infektion mit dem neuartigen Corona-
virus verlaufen schwer, auch bei den meisten in China berichteten
Féllen war der Krankheitsverlauf mild. Im Zentrum der Behandlung
der Infektion stehen die optimalen unterstiitzenden MaBnahmen
entsprechend der Schwere des Krankheitshildes. Eine spezifische,
d.h. gegen das neuartige Coronavirus selbst gerichtete Therapie
steht derzeit nicht zur Verfiigung.

Gibt es einen Impfstoff, der vor dem neuartigen
Coronavirus schiitzt?

Momentan steht kein Impfstoff zur Verfiigung. In China soll Medien-
berichten zufolge ein erster Impfstoffkandidat ab Ende April 2020
in einer klinischen Studie erprobt werden. Wann ein Impfstoff zur
Verfligung stehen kdnnte, ist derzeit nicht absehbar.

Was sollten Personen tun, die Sorge haben, sich

mit dem neuvartigen Coronavirus angesteckt zu haben,

oder die aus Regionen zuriickkehren, in denen

es zu ﬁhertragungen kommt?

» Personen, die (unabhéngig von einer Reise) einen persénlichen
Kontakt zu einer Person hatten, bei der das neuartige Corona-

» Personen, die sich in einem vom Robert Koch-Institut ausgewie-
senen Risikogehiet aufgehalten haben, sollten - auch wenn sie
keine Krankheitszeichen haben - unnétige Kontakte vermeiden
und nach Moglichkeit zu Hause bleiben, Beim Auftreten von Krank-
heitszeichen der Atemwege sollten sie die Husten- und Nies-
etikette sowie eine gute Handehygiene beachten und eine Arz-
tin oder einen Arzt benachrichtigen. Es ist wichtig, dass Sie Ihre
Arztin oder Ihren Arzt zunachst telefonisch kontaktieren. Weisen
Siein dem Gesprdch auf Thre Reise hin und besprechen Sie das
weitere Vorgehen, bevor Sie sich in eine Arztpraxis begeben.

» Fiir Reisende aus Regionen, in denen Fille von COVID-19 (das
ist die Atemwegserkrankung, die durch das neuartige Corona-
virus ausgeldst wird) vorkammen, gilt: Wenn Sie innerhalb von
14 Tagen nach Riickreise Fieber, Husten oder Atemnot entwi-
ckeln, sollten Sie zundchst eine Arztin oder einen Arzt telefo-
nisch kontaktieren. Weisen Sie in dem Gesprach auf Ihre Reise
hin und besprechen Sie das weitere Vorgehen, bevor Sie sich in
eine Arztpraxis begeben. Zudem sollten Sie unnétige Kontakte
vermeiden und nach Mdglichkeit zu Hause bleiben sowie die
Husten- und Niesetikette und eine gute Handehygiene beachten.

Was sollten Personen tun, die vor kurzem an einem Ort
waren, der jetzt unter Quarantine steht?

Um die Weiterverbreitung des neuartigen Coronavirus hestméglich
zu verhindern, ordnen Behdrden verschiedener hetroffener Staaten
an, dass Hotels, Schiffe, Orte, aber auch ganze Regionen fiir einen
gewissen Zeitraum unter Quaranténe gestellt werden. Dies muss kein
Anzeichen dafiir sein, dass es dort zu (Ibertragungen gekommen ist.
Oftmals handelt es sich um eine VorsichtsmaRnahme, die nach Aus-
schluss eines Verdachts schnell wieder aufgehoben wird.

Wer davon erféhrt, dass ein Ort, an dem er oder sie sich kiirzlich
aufgehalten hat, unter Quarantine gestellt wurde, sollte sich
zunachst Gber die Medien (z.B. aktuelle regionale Tageszeitung,
lokale Radiosender) informieren, aus welchem Grund und fiir wie
lange die Quarantdne verhangt wurde. Oft besteht kein Grund zur
Sorge, z.B., wenn der oder die Erkrankte erst angereist ist, nachdem
man selbst schon abgereist war, oder der eigene Aufenthalt schon
14 Tage oder [&nger her ist, ohne dass man Krankheitszeichen ent-
wickelt hat. Wenn weiterhin die Sorge besteht, dass eine Ansteckung
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Antworten auf haufig gestellte Fragen
zum neuartigen Coronavirus

stattgefunden haben kénnte, kann man sich an das zustindige
Gesundheitsamt wenden. Dieses kann das individuelle Risiko wei-
ter eingrenzen und ggf. Vorsichtsmalnahmen empfehlen. Personen,
die unter Krankheitszeichen leiden, sollten zunéchst eine Arztin oder
einen Arzt telefonisch kontaktieren. Weisen Sie in dem Gespréch
auf Thren Aufenthalt an dem unter Quaranténe stehenden Ort hin
und besprechen Sie das weitere Vorgehen, bevor Sie sich in eine
Arztpraxis begeben. Eine weitere Abklarung kann - je nach Schwere
der Krankheitszeichen - auch ohne Aufnahme in ein Krankenhaus
erfolgen.

Warum miissen Kontaktpersonen 14 Tage in Quarantine?
Eine weitere Ausbreitung des neuartigen Coronavirus in Deutsch-
land soll so weit wie médglich verhindert oder zumindest verlang-
samt werden. Hierfiir ist es notwendig, die Personen, die Kontakt zu
Menschen hatten, bei denen das neuartige Coronavirus im Labor
nachgewiesen wurde, méglichst liickenlos zu identifizieren und
ihren Gesundheitszustand fiir die maximale Dauer der Zeit, die zwi-
schen einer Ansteckung und dem Auftreten von Krankheitszeichen
(14 Tage) liegt, in hduslicher Quarantdne zu beobachten. In dieser
Zeit ist das Gesundheitsamt mit den Betroffenen téglich in Kontakt,
um den Gesundheitszustand zu beobachten und rasch zu handeln,
falls Krankheitszeichen auftreten sollten. Gleichzeitig werden die
Kontakte der Betroffenen auf ein Minimum reduziert, damit das
Virus im Zweifelsfall nicht weiterverbreitet werden kann.

Fir Kontaktpersonen legt das Gesundheitsamt im Einzelfall das
konkrete Vorgehen fest. Zu den Empfehlungen kann gehéren, zu
Hause zu bleiben, Abstand zu anderen Personen zu halten sowie auf
eine gute Beliiftung der Wohn- und Schlafrdume zu achten und
Haushaltsgegenstdande wie heispielsweise Geschirr und Wasche
nicht mit anderen zu teilen, ohne diese Gegenstdnde zuvor wie
tiblich zu waschen. Wenn die Méglichkeit besteht, sollte ein eige-
nes Badezimmer genutzt werden. Hygieneartikel sollten nicht
geteilt werden und die Wasche sollte regelmaRig und griindlich wie
iiblich gewaschen werden. Das Einhalten der Husten- und Nies-Eti-
kette, die Benutzung von Einwegtaschentiichern beim Naseputzen
und regelmaBige Handehygiene sind wichtig, damit die Viren im
Falle einer tatsdchlichen Ansteckung nicht unnétig in der Umgebung
verteilt werden.

Angehdrige konnen die Kontaktperson im Alltag zum Bespiel durch
Einkdufe unterstiitzen. Enger Korperkontakt sollte vermieden wer-
den. Auch kéinnen sie helfen, indem sie fiir gute Beliiftung der Wohn-
und Schlafraume sorgen und auf regelm&Rige Handehygiene achten.
Oberflaichen, mit der die betroffene Person in Beriihrung kommt,
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wie beispielsweise Tische oder Turklinken, sollten regelmaRig mit
Haushaltsreiniger gereinigt werden.

Was bedeutet die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) ausgerufene ,,Gesundheitliche Notlage mit
internationaler Tragweite“?

Die WHO hatam 30.1.2020 festgestellt, dass es sich beim aktuellen
Ausbruch durch das neuartige Coronavirus in China um eine ,Gesund-
heitliche Notlage mit internationaler Tragweite* handelt. Die WHO
hat dabei fiir die betroffenen und die angrenzenden Staaten eine
Reihe von Empfehlungen zur Einddmmung und Kontrolle des Aus-
bruchsgeschehens ausgesprochen. Fiir Deutschland hat die Einstu-
fung keine direkten Folgen, da die WHO-Empfehlungen hier bereits
erfullt sind.

Wo kann ich erfahren, ob eine Reise in ein betroffenes
Land noch sicher ist?

Gesundheitsempfehlungen bei Auslandsreisen werden vom Aus-
wadrtigen Amt gegeben. Aktuelle Informationen zur Sicherheitssitu-
ation in einzelnen betroffenen Landern sind auf den Landerseiten
des Auswartigen Amtes im Internet einzusehen.

Wo finde ich weitere Informationen?

Weitere (Fach-)Informationen zum neuartigen Coronavirus sind auf
den Internetseiten des Robert Koch-Instituts zu finden.

Altuelle Einschatzungen zur Sicherheit von Reisenden in betroffene
Regionen gibt das Auswadrtige Amt.

Dariiber hinaus finden Sie aktuelle Einschédtzungen der Lage auf den
Seiten der Weltgesundheitsorganisation.

Das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG), einige Bundeslin-
der und Krankenkassen haben Hotlines fiir Biirger geschaltet.
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